
¡Estamos para servirle!

¡Estamos para servirle! Para evitar contratiempos cuando venga a vernos, le  
agradeceríamos mucho que nos llamara por teléfono antes de venir. Eso nos  
permite completar la documentación y verificar el seguro, y asegurarnos de tener un 
tiempo disponible para verlo y, así, evitar esperas adicionales. Aunque no estamos 
clasificados como un centro de atención de urgencia, por lo general tenemos citas 
disponibles en el día para adaptarnos a sus necesidades.

El otoño es el momento perfecto para que todos en su familia se vacunen contra la 
gripe. La temporada alta de la gripe es de octubre a febrero, por lo que los expertos 
recomiendan vacunarse ahora mismo. Tenemos vacunas antigripales disponibles en 
la clínica. ¡Llame para programar una cita el mismo día!

La gripe es una enfermedad contagiosa que se transmite entre la población de los  
Estados Unidos todos los años, por lo general entre octubre y mayo. Cualquier  
persona puede contraer gripe, pero esta enfermedad es más peligrosa para algunos: 
bebés y niños pequeños, personas a partir de 65 años, mujeres embarazadas y  
personas que padecen determinadas afecciones.

Los Centros para el Control de Enfermedades (CDC) recomiendan que todas las  
personas mayores de 6 meses se vacunen cada temporada de gripe. Es posible que 
los niños de 6 meses a 8 años de edad necesiten dos dosis durante una misma  
temporada de gripe. Todas las demás personas necesitan una sola dosis cada  
temporada de gripe. La protección tarda aproximadamente dos semanas en  
desarrollarse tras la vacunación.

Hay muchos virus de la gripe y siempre están cambiando. Cada año los  
investigadores crean una nueva vacuna antigripal para proteger contra los virus de 
la influenza que se cree que probablemente causen enfermedades en la próxima 
temporada de gripe.

Si no está seguro de si la vacuna antigripal es adecuada para usted o si desea hablar 
con un profesional de la salud sobre la vacuna, llámenos. Con gusto responderemos 
cualquier pregunta.

Puede resultar difícil saber qué causa una 
infección, porque las infecciones virales y 
las bacterianas pueden dar lugar a síntomas 
similares. Es posible que necesitemos una 
muestra de su orina, heces o sangre, o un 
hisopado de nariz o garganta para determinar 
qué tipo de infección tiene.

Si tiene síntomas de una infección, es  
importante saber si es causada por una  
bacteria o un virus, porque los tratamientos 
son diferentes. Algunos ejemplos de  
infecciones bacterianas son tos ferina, 
faringitis estreptocócica, infección de oído e 
infección urinaria (UTI).

Algunos ejemplos de infecciones virales son 
el resfriado común y la gripe, la mayoría de 
los casos de tos y bronquitis, la varicela y la 
COVID-19.

¿En qué se diferencian las  
infecciones bacterianas de  
las virales?
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Con frecuencia se recetan antibióticos cuando no son necesarios para las 
infecciones respiratorias. Los antibióticos solo pueden tratar algunas infecciones 
causadas por bacterias, no enfermedades virales. Cuando no le receten un 
antibiótico, pídale consejos a su profesional de la salud sobre cómo aliviar los 
síntomas y sentirse mejor.

Uso prudente de  
los antibióticos

Para obtener más información sobre los antibióticos,  
visite cdc.gov/antibiotic-use

¿Qué son los antibióticos?
Los antibióticos son medicamentos que ayudan 
a las personas a combatir infecciones causadas 
por bacterias. Actúan matando las bacterias  
presentes en el cuerpo. Estos medicamentos 
vienen en muchas formas distintas, entre ellas 
píldoras, ungüentos y líquidos que se adminis-
tran mediante inyección.

Los antibióticos pueden ser muy beneficiosos. 
En personas con infecciones bacterianas graves, 
pueden salvar vidas. Pero la gente los usa con 
demasiada frecuencia, aun cuando no son  
necesarios. Eso está provocando un problema 
muy grave llamado resistencia a los antibióticos. 
La resistencia a los antibióticos se produce  
cuando las bacterias que han estado expuestas 
a un antibiótico cambian para que el antibiótico 
ya no pueda matarlas. En esas bacterias, el 
antibiótico no tiene ningún efecto. Debido a ese 
problema, a los médicos les resulta cada vez 
más difícil tratar las infecciones. A los expertos 
les preocupa que pronto haya infecciones que no 
respondan a ningún antibiótico.

¿Qué tratan los antibióticos?
Los antibióticos solo son necesarios para 
tratar determinadas infecciones causadas por 
bacterias. Son herramientas clave para tratar 
afecciones potencialmente mortales, como 
la neumonía y la sepsis, que es la respuesta 
extrema del cuerpo a una infección.

¿Qué no tratan los antibióticos?
Los antibióticos no actúan contra los virus, como 
los que causan resfriados, gripe, bronquitis o 
congestión, incluso si hay moco espeso, amarillo 
o verde.

Los antibióticos tampoco sirven para algunas  
infecciones bacterianas comunes, como la 
mayoría de los casos de bronquitis, muchas 
infecciones sinusales y algunas infecciones  
del oído.

www.cdc.gov/antibiotic-use/materials-references/index.html


